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VSEBINA CASOPISA:

! DRAGI BRALCI
! DUSEVNO ZDRAVIJE

! DRUSTVO SVIT KOPER

! OZAVESCANIJE O RAVNANJU Z NEVARNIMI ODPADKI

! IZHOD TEEN CHALLENGE SLOVENIJA IN CELOSTNA POT I1Z
ZASVOJENOSTI
! PROJEKT CLOVEK : PROSTOVOLJSTVO JE VREDNOTA

! PROSTOVOLJSTVO V DRUSTVU SVIT KOPER

SRCI\!A VEZ MED TEORIJO IN PRAKSO:
DRUSTVO SVIT KOPER- FSD LJUBLJANA

[l EKIPA DRUSTVA SVIT KOPER:
SKUPAJ ZA BOLJSI DANES

[l 7AVNI ZAVODA SOCIO CELJE: TERENSKO DELO

INTERVJU S PSIHOLOGOM IZTOKOM SPETICEM:
GRAM SRCA

[l zanvara

[l ponacua



Pred vami je nova Stevilka letnega Casopisa Drustva za pomoc odvisnikom
in njihovim druzinam SVIT Koper.

Kot nevladna organizacija, ki od leta 1992 deluje na podrocju
problematike drog, si neprekinjeno prizadevamo pomagati
posameznikom in druzinam, ki se sooCajo z zasvojenostjo in njenimi
posledicami. Nas program »Delo z uporabniki prepovedanih drog in
njihovimi svojci« temelji na dolgoletnih izkusSnjah, strokovnosti ter
predvsem na socCutju in razumevanju.

Glavni cilji druStva so povecanje socialne vkljuCenosti uporabnikov drog,
zmanjsanje zdravstvenih in socialnih posledic, ki so neposredno ali
posredno povezane z uzivanjem drog, ter podpora tistim, ki zelijo
prekiniti odvisnost in se vkljuciti v programe zdravljenja - bodisi v
terapevtske skupnosti, komune ali detoksikacijo.

Poleg neposredne pomoci spodbujamo tudi vecjo aktivnost uporabnikov
pri samopomoci, izrazanju lastnih staliS¢ in potreb ter medsebojnem
povezovanju. Velik poudarek namenjamo tudi ozavescanju in informiranju
tako laicne kot strokovne javnosti, saj verjamemo, da je razumevanje
temelj vkljuCujoCe druzbe.

Ob tej priloznosti se iskreno zahvaljujemo vsem, ki na kakrsen koli nacin
prispevajo k delovanju nasega drusStva - zaposlenim, prostovoljcem,
sodelavcem, uporabnikom, svojcem, strokovnjakom in vsem
posameznikom, ki z odprtostjo in predanostjo soustvarjajo nas skupni
prostor podpore, varnosti in moznosti za spremembo.

V tej stevilki boste lahko prebrali o nasih dejavnostih, delu sorodnih
drustev, aktualnih izzivih na podrocju drog ter o razlicnih oblikah pomoci
v obalno-kraski regiji. Hvala, ker nas spremljate in podpirate.
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Gordana Ovcina, strok.del. na terenu, Drustvo Svit Koper

DUSEVNO ZDRAVIJE

- TEMELJ NASE DOBROBITI

Ko govorimo o zdravju, vecina ljudi najprej pomisli na telesno kondicijo,
zdravo prehrano in odsotnost bolezni.

A zdravje je mnogo Sirsi pojem. Svetovna
zdravstvena organizacija ze dolgo ;
poudarja, da brez dobrega duSevnega ~ ﬁ
zdravja ni celostnega zdravja. ._

DuSevno zdravje je mnogo veC kot ol
zgolj odsotnost dusSevnih bolezni in ( ’/\
motenj. DuSevno zdravje omogoca

ljudem, da dozivljajo zivljenje kot

smiselno, da so ustvarjalni in aktivni,

da sprejemajo samega sebe in svoja

Custva, da cutijo pripadnost druzbi, v

kateri zivijo, in prispevajo k njenemu '

razvoju in napredku. e

=

?l‘.l:‘ -
-

KAJ PRAVZAPRAV POMENI BITI DUSEVNO ZDRAV?

DuSevno zdravje pomeni, da smo sposobni obvladovati vsakodnevne
izzive, vzdrzevati dobre odnose, Cutiti zadovoljstvo in upanje ter poiskati
pomoc, ko jo potrebujemo. Je ravnovesje med naSimi mislimi, Custvi in
vedenjem.

ZAKAJ JE DANES TO SE POSEBEJ POMEMBNO?

Sodobni zivljenjski slog nas pogosto postavlja pod pritisk. Hitri tempo,
pricakovanja okolice, negotovost v druzbi in na delovhem mestu ter
neprestana izpostavljenost informacijam lahko vodijo v stres, anksioznost
in izgorelost. Ce se na te signale ne odzovemo pravodasno, lahko trpijo
nase zdravje, odnosi in kakovost zivljenja.



PREPROSTI KORAKI ZA KREPITEV DUSEVNEGA ZDRAVIJA

> >>» Pogovor: > >)>» Gibanje:

ze iskren pogovor z telesna aktivnost dokazano

bliznjim lahko olajsa zmanjsuje stres in
breme. izboljSuje razpolozenje

> )>>» Kreativnost:
branje, pisanje, glasba,
risanje - vse to zdravi duso.

>>>» 0dmik od ekranov:
privoS¢imo si Cas brez

> >» Poiskati pomo¢: elektronskih naprav, da

pogumno je, Ce se ob tezavah umirimo misli

obrnemo na strokovnjaka.
)
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SKUPAJ ZA BOLJSO PRIHODNOST

DusSevno zdravje ni samo osebna odgovornost, temvec tudi naloga
skupnosti. Pomembno je, da si v drustvih, delovnih kolektivih in
druzinah prizadevamo za podporno okolje, kjer se vsakdo pocuti

sliSanega in sprejetega.




Katja Brsa, strok.del. v dnevnem centru, Drustvo Svit Koper

DRUSTVO SVIT KOPER

Program »Delo z uporabniki prepovedanih
drog in njihovimi svojci« poteka tako v [ _
dnevnem centru kot na terenu. Kot strokovna Q 9 1

delavka v dnevnem centru si prizadevam, da
se vsak uporabnik pri nas pocuti sprejetega,
varnega in domace.

Nasa vrata so vedno odprta - nele v

dobesednem, ampak tudi v ¢loveSkem smislu.
V sklopu programa redno organiziramo 3
razlicne delavnice in aktivnosti, ki | ¢ |
uporabnikom nudijo podporno okolje in L

obenem priloznost, da vsaj za nekaj casa
preusmerijo misli stran od prepovedanih drog.

Ustvarjalne delavnice so Se posebej priljubljene - od slikanja na platno do
izdelovanja vosCilnic in drugih unikatnih izdelkov. Na voljo je tudi
racunalniska oprema, ki jo lahko uporabniki prosto uporabljajo.

Vsako jutro uporabnike pricaka sveze kuhana kava in sok, na mizi pa
donirani pekovski izdelki. Poskrbimo tudi za osnovne zivljenjske potrebe:
omogocamo osebno higieno - v prostorih drusStva se lahko stusSirajo,
brezdomni uporabniki pa lahko varno shranijo oblacila in osebne stvari, ki
bi bile sicer na ulici ogrozene.

Vsak torek in sredo organiziramo po tri termine za pranje perila, ki jih
uporabniki lahko vnaprej rezervirajo. Nasi terenski delavci jih nato
zapeljejo do ZavetisCa za brezdomce v Kopru, kjer opravijo pranje, in jih
nato tudi pridejo iskat.

Ob cetrtkih se zberemo na kuharski delavnici, kjer skupaj skuhamo kosilo
po njihovem okusu. Dan pa nam polepSa slasCicarna Klasika, ki nas
razvaja s svojimi slastnimi sladkimi donacijami.

V dnevnem centru izvajamo informiranje, svetovanje ter ozavesScanje,
poleg tega pa nudimo tudi moznost stacionarne zamenjave sterilnega
materiala za varnejSe injiciranje - v skladu z naceli zmanjsevanja skode.
Pomemben del programa je tudi meseCno sreCanje z uporabniki, ki
poteka vsak prvi ponedeljek v mesecu. Na sestanku skupaj pregledamo
nacrte za prihajajoCi mesec, delimo novosti ter predvsem prisluhnemo
uporabnikom - njihovim idejam, potrebam in predlogom.



V nasem drusStvu skozi vse leto izvajamo pestro paleto aktivnosti - od
izobrazevanj, urejanja dvorisca in pridelovanja vrta, do kuharskih
delavnic, roc¢nih spretnosti, sajenja roz ter razli¢nih ustvarjalnih

projektov, ki povezujejo in bogatijo naso skupnost.
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T VARNORAVNANJE S
“CUDNTMI, SUMLITVIMI
ALTNEVARNIMI®
PREDMETT




Ustvarili smo zid spomina, s katerim ohranjamo
spomin na vse tiste, ki jih ni ve¢ med nami. w0

Vsak od rjik je bil dragocero Zivljerje,
polro uparja, sarj ir bojev.




Andreja Vrcko,strok. vodja, DruStvo Svit Koper

OZAVESCANJE O RAVNANJU Z
NEVARNIMI ODPADKI

V nasem drustvu verjamemo, da je izobrazevanje o okolju in pravilnem
ravnanju z odpadki klju¢no za oblikovanje odgovornega in trajnostnega
nacina zivljenja. S tem namenom smo se lotili pomembne naloge: izvedbe
izobrazevalnih delavnic za otroke in mladostnike v razlicnih Solah in vrtcih
na Obali. Osredotocili smo se na obcutljivo, a izjemno pomembno temo:
ravnanje z nevarnimi odpadki, posebej s predmeti, kot so odvrzene igle.
Nase potovanje se je zacCelo s povabilom Osnovne Sole Livade v Izoli, kjer
so nas prosili za pomoc pri ozavescanju otrok o nevarnostih in pravilnem
ravnanju z odvrzenimi iglami, saj so tudi sami imeli primer, ko je ucCenec
nasel uporabljeno iglo. S sodelavko Gordano, sva pripravili 15-minutno, a
vsebinsko bogato in interaktivno predstavitev, ki je bila prilagojena starosti
otrok, od najmlajSih v vrtcih do starejSih ucCencev v osnovnih Solah.
Obiskali smo OS Marezige, OS Lucija, OS Koper, OS Dekani in OS Izola
Livade ter vecino vrtcev v Kopru.

Otroci so nas povsod sprejeli z izjemnim zanimanjem in navduSenjem. S
predstavitvijo smo ustvarili varno okolje, v katerem so lahko sprosceno
izrazali svoja vprasanja in pomisleke. Medtem ko sva predstavili osnovna
pravila, kot je "Ne dotikaj se, ne premikaj in takoj obvesti odraslo osebo!",
so otroci delili svoje izkusnje in nam celo povedali, kje so Ze naleteli na
sumljive predmete. To je bilo izjemno koristno, saj smo na podlagi njihovih
informacij lahko izvedli tudi terensko delo in poskrbeli, da so bila ta
obmocja pregledana.

—

Glavni cilj nasih delavnic je bil nauciti

otroke, da prepoznajo potencialno | -
nevarne predmete in se odzovejo na [ o
ustrezen nacin. Ze z nekaj osnovnimi | '
napotki lahko preprecimo nesrece in

zascitimo tako njihovo zdravje kot zdravje

drugih. To je korak k dolgorocni

spremembi, saj otroke ze v zgodnjem

obdobju u¢imo odgovornosti do okolja in

sebe.
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ZAKAJ JE TAKSNO INFORMIRANJE IN OZAVESCANJE

POMEMBNO?

Izobrazevanje resuje zivljenja in preprecCuje poskodbe. Otroci, ki so
seznanjeni z nevarnostmi, ne bodo iz radovednosti posegali po
nevarnih predmetih.

Ko otroke naucCimo pravilnega ravnanja, to postane del njihovega
vsakdana. Ko odrastejo, bodo ta znanja prenasali naprej in s tem
prispevali k boljsi druzbi.

S tem, ko so otroci delili lokacije, kjer so nasli nevarne predmete, so
postali aktivni sodelavci pri resSevanju problema. Ucimo jih, da lahko s
svojim znanjem in opazovanjem pomembno prispevajo k varnosti
celotne skupnosti.

Delavnice niso osredotocCene le na neposredne nevarnosti, ampak tudi
na SirSo sliko ravnanja z vsemi vrstami odpadkov. S tem spodbujamo
razmisljanje o tem, kako nase vsakodnevne navade vplivajo na okolje.
Nas obisk v Solah in vrtcih je bil izijemno uspesen in koristen za vse
vpletene. Otroci so pokazali neverjetno zrelost in Zeljo po ucenju.

Veseli smo, da smo lahko prispevali k njihovi varnosti in da smo na ta

nacin zaceli graditi temelje za boljsi in CistejSi jutri. Verjamemo, da je

vsak majhen korak, ki ga naredimo danes, velik korak za prihodnost
nase druzbe.

VARNO RAVNANJE §
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Zeljko Cerovi¢,terapevt /svetovalec in admin. Drustva IZHOD TC

SKUPAJ DO SVOBODE:

IZHOD TEEN CHALLENGE SLOVENIJA IN
CELOSTNA POT IZ ZASVOJENOSTI

REDSTAVITEV DELA, PROGRAMOV IN
PARTNERSTEV DRUSTVA IZHOD
TEEN CHALLENGE SLOVENIJA

Drustvo za svetovanje in pomocC
odvisnikom v rehabilitaciji IZHOD Teen
Challenge Slovenija ze dve desetletji
uresniCuje poslanstvo pomoci ljudem pri
izhodu iz zaCaranega kroga zasvojenosti v
smeri nove svobodnejse prihodnosti.

Delovanje poteka v partnerstvu in pod okriljem svetovne organizacije Teen
Challenge, ki nudi podporo osebam z razliCnimi oblikami zasvojenosti po
vsem svetu. Rehabilitacijski center »Hisa upanja« se nahaja v Novi vasi nad
Dragonjo in zagotavlja oskrbo uporabnikom iz vse Slovenije ter tujine.
Pristop temelji na celostni obravnavi Cloveka - od terapevtskega dela in
vsakodnevnih navad do vkljuCevanja v delo, skupnost in odnose.

KDO SMO IN KAKO DELUJEMO

Drustvo IZHOD Teen Challenge Slovenija (v nadaljevanju: Drustvo IZHOD
TC) je nevladna, neprofitna organizacija, ki od leta 2005 deluje na obmocju
Obale in SirSe kot ena vodilnih ustanov na podrocju rehabilitacije oseb z
zasvojenostjo. Leta 2013 je bil vzpostavljen visokoprazni »Moski dnevno-
nocni rehabilitacijski program«, v katerega je bilo sprejetih veC sto
posameznikov. Tim sestavlja skupina strokovnih delavcev, ki z izkuSnjami,
predanostjo in jasno strukturo programa uporabnike usmerja k
kakovostnemu, odgovornemu in produktivhemu zivljenju.

Delo se ne odvija zgolj znotraj centra, temvecC tudi v sodelovanju z
lokalnimi skupnostmi in partnerji, kjer se gradi most med posameznikom v
procesu zdravljenja in druzbo, v katero se znova vkljucuje. Kljucno
izhodisCe je prepriCanje, da ima vsak Clovek potencial za ucCenje novih
vzorcev, ponovno vzpostavljanje zdravih odnosov in iskanje smiselne vloge
v okolju.



MOSKI DNEVNO-NOCNI REHABILITACIJSKI PROGRAM
(>HISA UPANJA«)

Osrednji steber delovanja je 15-
mesecCni program, razdeljen v Sest

klju¢nih faz. Napredovanje
uporabnikov temelji na mesecnih
ocenah in individualnih

razgovorih, pri Cemer program
spodbuja celostni razvoj osebe -
na fizi¢ni, Ccustveni, duSevni,
duhovni in  socialni ravni.
Program vkljuCuje individualno in

skupinsko svetovanje,
strukturirane delavnice,
rekreativne dejavnosti in

gospodinjske odgovornosti.

Posebno mesto ima razvijanje
delovnih navad in veSCin =z
razliCnimi opravili, kot so urejanje
okolice,  sefnja  drevja in
gospodinjska dela. V sodelovanju s
partnerskim podjetjem  Servus
d.o.o. uporabniki  pridobivajo
delovne izkusnje, razvijajo
odgovornost, spoznavajo pomen
vztrajnosti in doZivljajo obcutek
lastnega prispevka.

BIVSI UPORABNIKI POMAGAJO PRI DELU V PODJETJU
SERVUS D.O.O.

Tak pristop omogoca premagovanje zasvojenosti in hkrati vzpostavlja
pogoje za trajno spremembo zivljenjskega sloga ter vecjo zaposljivost
po zakljucku programa.

POTEK UCNIH UR V OKVIRU PROGRAMA ‘

INDIVIDUALNO SVETOVANJE ‘




PROGRAM REINTEGRACIJE:
VARNO PRISTAJANJE V VSAKDANU

Najvecji izziv se pogosto pojavi po zakljucku rehabilitacije: vrnitev v
vsakdanje zivljenje. Zato Drustvo IZHOD TC zagotavlja strukturirano
podporo tudi po odhodu iz centra. BivSi uporabniki imajo moznost
nadaljevalne vkljuCitve v delo pri podjetju Servus d.o.o., kjer ob
mentorski podpori utrjujejo delovne navade in financno samostojnost.
Spodbujajo se prostovoljstvo, ohranjanje terapevtskih stikov in gradnja
novih podpornih socialnih mrez.

Reintegracija ne pomeni le
prepreCevanja ponovitve zasvojenosti,
ampak ustvarja prostor za ponovno
odkrivanje smisla, prevzemanje
odgovornosti za odlocitve in vstopanje v
zadovoljujoce  zivljenjske  vloge -
sodelavca, prijatelja, partnerja, starsa,
soseda.

V tej fazi se nudi pomocC pri iskanju
nastanitve, urejanju dokumentacije,
nadaljnjem izobrazevanju in vkljuCevanju
na trg dela. Cilj je jasen: da zacasna :
sprememba postane trajna zivljenjska =~ MovpuALNO svETOVANE
pot.

PREVENTIVNI PROGRAM:
INVESTICIJA V PRIHODNOST

PrepreCevanje zasvojenosti je enako pomembno kot zdravljenje.
Preventivne aktivnosti so namenjene ucencem, dijakom, Studentom in
starSem - na Obali in po vsej Sloveniji. Delavnice in predavanja se
prilagajajo starosti in potrebam posameznih skupin, odpirajo teme o
tveganih vedenjih (alkohol, tobak, prepovedane droge, igre na sreco,
pretirana raba zaslonov), o vplivu zivljenjskega sloga na zdravje, o
odnosih, komunikaciji in sprejemanju odlocitev. Poseben poudarek je na
zgodnjem prepoznavanju tveganih znakov ter na moci varovalnih
dejavnikov, kot so varni odnosi, jasne meje, zdravi vzorniki in aktivno
prezivljanje prostega Casa.

Preventiva predstavlja nalozbo v druzbo. Vsak preprecen vstop v spiralo
zasvojenosti pomeni ohranjen Cloveski potencial, manj stisk za druzine,
manj zdravstvenih in socialnih posledic ter vitalnejSe skupnosti. Zato se
Drustvo IZHOD TC povezuje s Solami, svetovalnimi sluzbami, mladinskimi
centri in obCinami ter soustvarja okolje, v katerem imajo mladi priloznost
Za varno rast.



SODELOVANJA IN PARTNERSTVA: SKUPNOST, KI ZDRAVI

Model Drustva IZHOD TC temelji na sodelovanju. Povezave se
vzpostavljajo z vzgojno-izobrazevalnimi ustanovami - osnovnimi in
srednjimi Solami na Obali ter drugod po Sloveniji - kjer potekajo
preventivne dejavnosti in svetovanja. Sodelovanje poteka tudi s
programi  zmanjSevanja  Skode, zdravstvenimi  ustanovami,
metadonskimi ambulantami in terenskimi sluzbami, kjer se
posameznike informira in motivira za vkljucitev v zdravljenje. Izkusnje
se delijo z institucijami, kot je Prevzgojni dom Radece, ter s sorodnimi
organizacijami v Sloveniji in tujini.

TaksSna mreza partnerstev omogoca spremljanje posameznika na vseh
klju¢nih tockah poti: od prvega stika na terenu, preko terapevtskega
okolja do ponovne vkljuCitve v skupnost. Okrevanje se razume kot
proces, ki ga najlazje in najtrajneje podpira skupnost.

KAJ DRUSTVO IZHOD TC DELA DRUGACNEGA

e Celostnost: hkratna obravnava telesa, duSevnosti, odnosov,
duhovnosti in dela.

e Struktura in jasnost: program s Sestimi fazami, rednimi ocenami
in jasnimi odgovornostmi.

e Prakticna usposobljenost: vkljucitev v realno delovno okolje preko
podjetja Servus d.o.o., kar krepi samozavest in zaposljivost.

e Dolgorocna podpora: reintegracija, mentorstvo in spremljanje
tudi po zakljucku programa.

e Preventiva: sistematicno delo z mladimi in starSi za krepitev
varovalnih dejavnikov.

POGLED NAPREJ: VABLJENI K SODELOVANJU

Za trajne spremembe je nujno potrebna
povezanost s skupnostjo. Drustvo IZHOD
TC vabi Sole, obcine, podjetja, zdravstvene
ustanove, nevladne  organizacije in
posameznike k sodelovanju - pri preventivi,
zaposlovanju, mentorski podpori,
prostovoljstvu ali soustvarjanju programov. |
Skupaj je mogoCe zmanjSati vpliv :
zasvojenosti, odpreti pot upanja in okrepiti Teen Challenge
varnost druzbenega okolja. V primeru 1 ‘;’ENL] A
potrebe po podpori zase ali za bliznjega, ali

prepoznavate potrebo v svoji skupnosti, je

Drustvo IZHOD TC vedno na voljo.




Miran Pondelek, org. soc., strokovni delavec, koordinator prostovoljstva, Projekt Clovek

KO PROSTOVOLJSTVO RAZBIJA PREDSODKE IN GRADI BOLJ ODPRTO DRUZBO

V  Drustvu Projekt Clovek so
prostovoljci pomemben del naSega

PROJEKT 30
kadra in uspesSnosti Ze od samega =

zacCetka delovanja drustva. Skupaj na poti za Cloveka Ze 30 let.

V devetdesetih letih prejSnjega stoletja je v Sloveniji zloraba drog mocno
narasla. Takrat se je deset prostovoljcev in delavcev, ki so se srecCevali s
problemom zasvojenosti, vkljucilo v trimesecni izobrazevalni program v
»Projektu Clovek« v Rimu, za usposabljanje kadra za delo z Zasvojenimi.
Leta 1994 se je iz Socialnega foruma za zasvojenosti in omame iz sekcije
za narkomanijo razvilo Drustvo Projekt Clovek.

Pri delu u osebami z izkusnjo zasvojenosti, ki gradijo novo zivljenjsko pot,
se pogosto srecujemo s tiSino - z neizrecenimi zgodbami, predsodki in
strahom pred stigmo. Prav zato prostovoljci, ki vsakodnevno vstopajo v
svetove teh oseb, prinasajo nekaj dragocenega: sprejetost, prisotnost,
pristnost, Cas in Cloveski stik, ki ga mnogi do vstopa v svet abstinence
niso bili delezni. Delo prostovoljcev ni le pomo¢ drugim, temvec tudi
priloznost, da presezemo predsodke in se ucimo razumevanja in
odprtosti do drugacnosti.

Prostovoljstvo na podrocju zasvojenosti je
Se vedno obdano s Stevilnimi predsodki. ‘ '.f' 125
Prepogosto sliSimo, da je delo z osebami z = [
roba druzbe »pretezko« ali »rezervirano za
strokovnjake«. Pa temu ni tako. Vas zanima
zakaj?

Vecina ljudi misli, da je prostovoljstvo na
podrocju zasvojenosti pretezko ali da za to
delo potrebuje strokovno izobrazbo. A
prostovoljci, ki delujejo v DruStvu Projekt
Clovek, vsak dan dokazujejo nasprotno.

Njihova vloga ni v tem, da reSujejo ali
zdravijo, ampak da so prisotni - poslusajo, |
spodbudijo, preZivijo ¢as z ljudmi, ki si §
prizadevajo za spremembo.

Vcasih to pomeni skupno igro z otroki, drugi¢ pogovor ob kavi, pomoc
pri vsakodnevnih opravilih ali ustvarjalno delavnico.



Prav ti preprosti trenutki pogosto prinesejo najveC topline,
sproscenosti in obcCutka pripadnosti - tako za uporabnike kot za
prostovoljce.Prostovoljci pogosto povedo, da so v prostovoljnem delu
nasli veliko vec, kot so pricakovali. Odkrili so, da “tezko delo” ni tisto,
kar izCrpava, temvec tisto, kar se dotakne - ker te opomni, kako moc¢na
je iskrena cloveska blizina. Ob tem pa tudi sami rastejo: ucijo se
socCutja, potrpezljivosti, razumevanja drugacnosti in poguma, da stopijo
v stik brez predsodkov.

»Naucila sem se strogosti, postavljanja jasnih mej in poslusanja ter
zmoznost sliSanja. Predvsem sem se oklestila kar mekaj predsodkov,
dobila priloznost pomagati ljudem, najbolj pomembno se mi pa zdi, da
sem spoznala veliko razlicnih ljudi in dobila boljsi vpogled v
razumevanje razlicnih zZivljenjskih situacij, kar je obogatilo tudi moje
osebno in profesionalno zivljenje.« pravi Lea, prostovoljka v terapevtski
skupnosti za zasvojene star$e in njihove otroke v Sopotnici pri Skofji
Loki, ki je prva in edina tovrstna terapevtska skupnost v Sloveniji, ki
omogoca, da se starsS v program vkljuci skupaj z otrokom.

Predsodke rusi tudi spoznanje, da prostovoljci ne samo dajejo, ampak
tudi prejemajo: nova znanja, vesCine, razumevanje drugacnosti in
izkusnjo, da je mogoce graditi odnose tudi tam, kjer jih prej ni bilo.
Mnogi prostovoljci pravijo, da jih je delo v tem okolju naucilo
potrpezljivosti, poslusanja in da so zaradi teh izkuSenj bolj odprti tudi v
vsakdanjem zivljenju.

Ko SirSa javnost razume
pomen prostovoljstva, se
spremeni tudi pogled na
ljudi v stiski. Prostovoljci
niso “heroji”, ki resujejo
druge, temvec SO
soustvarjalci prostora,
kjer ljudje okrevajo, se
ucijo in znova gradijo
svoje zivljenje. Prav taksno
prostovoljstvo je tisto, ki
destigmatizira - ker briSe meje med “mi” in “oni” ter nam pokaze, da
smo vsi ljudje, ki vCasih potrebujemo podporo in vcasih podpiramo
druge.

Prostovoljci v druStvu pomagajo pri aktivhemu prezivljanju prostega
Casa z uporabniki, ustvarjalnostih, druzabnih aktivnosti, pri spremstvu
na dogodke, predvsem pa ustvarjajo prostor, kjer ljudje, ki so se znasli
na robu druzbe, znova dobijo obCutek, da so videni, sliSani in sprejeti.




»Najdragocenejsi opomnik delavnice zame je namrec bil, da prostovoljstvo
ni enosmerna "pomoc’, temveC izmenjava. Tudi prostovoljci od
uporabnikov dobimo ogromno, v tem primeru veliko topline in obcutek
povezanosti. Menim, da je ravno taksne preproste trenutke pomembno
deliti, saj pokazejo, da prostovoljstvo ni vedno povezano z velikimi
obveznostmi ali zahtevnimi nalogami. Vcasih gre preprosto za to, da si
prisoten, se prepustis trenutku in ga deli§ z drugimi - in ravno to nas
poveze ter nam daje obCutek skupnosti. To pa je, po mojem mnenju, tisto
bistveno, kar ljudje potrebujemo in v kar je vredno vlagati.«

je zapisala prostovoljka Neza, ki se je skupaj z uporabniki in zaposlenimi
Centra za reintegracijo udelezila loncarske delavnice v studiu za uCenje
dela z glino Biskvit.

Ceprav se komu zdi, da gre za majhne geste, so te v resnici temelj
spremembe: pogovor, skupna wustvarjalnost, podpora ob tezkih
trenutkih. V Drustvu Projekt Clovek verjamemo, da je vsakdo lahko del
tega procesa - kot prostovoljec, kot podpornik, kot nekdo, ki Siri
razumevanje in razbija predsodke.

V zacCetku leta 2025 smo v druStvu priceli z izvajanjem projekta
Prostovoljstvo je vrednota s katerim smo naredili pomemben korak
naprej — prostovoljcem lahko zagotavljamo Se bolj sistematicno podporo,
mentorstvo in prostor za rast, razvoj in vkljucenost.

S pomocjo sofinanciranega delovnega mesta koordinatorja
prostovoljstva, ki ga financira Ministrstvo za javno upravo, Smo
prostovoljcem zagotovili stalno spremljanje, svetovanje in priloznosti za
soustvarjanje vsebin, ki bogatijo in Sirijo nase programe.

A bistvo prostovoljstva se ne skriva le v projektih, temvec v ljudeh, ki ga
soustvarjajo. V tistih, ki s svojo prisotnostjo prinasajo toplino,
razumevanje in upanje. Prostovoljstvo na podrocju zasvojenosti ni lahko
- aje iskreno, Clovesko in globoko povezovalno.

Vsako srecCanje pusca sled. Ce verjameS v mocC socCutja, sprejemanja in
skupnosti, te vabimo, da se nam pridruzis - skupaj ustvarjamo prostor,
kjer ima vsak ¢lovek moznost, da znova zazivi.



»Razumem, da je lahko na zacetku malo strahu ali dvoma - tudi sama
sem ga imela. A ko enkrat spoznas ljudi, ki se soocajo z zasvojenostjo,
hitro vidis, da za tem ni "oznak" ali predsodkov, ampak resnicne
zgodbe, bolecina, pa tudi ogromno poguma in volje do spremembe. Ce
zberes pogum in stopiS v ta svet, te caka nekaj zelo dragocenega -
pristni odnosi, obcutek smisla in veliko osebne rasti. Ni vedno lahko, je
pa zelo iskreno in resnicno. In prav to najveC Steje.« je povedala
strokovna delavka Tina, ki je v drustvu zacCela kot praktikantka,
nadaljevala kot prostovoljka in se v letosnjem letu v druStvu tudi
zaposlila.

Morda bo ravno vase branje tega prispevka korak k temu, da na
prostovoljstvo pogledate drugace - ne kot na nekaj, kar delamo za
druge, temveC kot na skupno pot, na kateri se ucimo clovecnosti.
Poskusite.

Miran Pondelek,
org. soc., strokovni delavec,
koordinator prostovoljstva

Kontakt:

E-posta: miran.pondelek@projektclovek.si
Telefon: 051 267 318

www.projektclovek.si

»Aktivnosti  projekta Prostovoljstvo je vrednota sofinancira
Ministrstvo za javno upravo v okviru javnega razpisa za razvoj in
profesionalizacijo NVO in prostovoljstva 2024«.
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO

PROSTOVOLJSTVO
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»Aktivnosti projekta Prostovoljstvo je vrednota sofinancira Ministrstvo za javno upravov
okwviru javnega razpisa za razvoj in profesionalizadjo NVO in prostovoljstva 2024«.




Gordana Ovcina, strok. del. na terenu, Drustvo Svit Koper

PROSTVOLJSTVO V
DRUSTVU SVIT KOPER

V nasem drusStvu prostovoljstvo temelji na skrbi za ranljive skupine v
lokalnem okolju ter spodbuja vkljuCevanje, socializacijo in obcutek
pripadnosti med uporabniki dnevnega centra in prostovoljci. Nas cilj je
ustvarjati varno, spodbudno in vkljucujoCe okolje, kjer se posamezniki
lahko razvijajo, pridobivajo delovne navade ter krepijo svoje socialne in
zivljenjske vescine.

Prostovoljci, ki so pogosto tudi uporabniki drustva, aktivno sodelujejo pri
vsakodnevnem delovanju dnevnega centra. Skrbijo za urejenost in Cistoco
prostorov ter okolice, pomagajo pri izvajanju delavnic, aktivnosti in
druzabnih dogodkov ter nudijo medvrstniSko pomoc¢. Pomemben del
njihovega prispevka predstavljajo tudi Ccistilne akcije in dejavnosti,
povezane z varovanjem okolja in zdravja, kot so izmenjava infektivnega
materiala in ozavesScCanje o odgovornem ravnanju z odpadki.

Nasi prostovoljci s svojim delom krepijo povezanost med ljudmi,
spodbujajo solidarnost in medsebojno pomoc¢ ter pomembno prispevajo k
zmanjSevanju socialne izkljucenosti. Ob podpori mentoric, ki so jim na
voljo vsak delovni dan med 7. in 15. uro, prostovoljci pridobivajo nove
izkusSnje, vesCine in samozavest, s ¢imer se povecujejo njihove moznosti
za vkljuCevanje v nadaljnja izobrazevanja, usposabljanja in zaposlitev.

Skozi prostovoljsko delo nasi
Clani ne prispevajo le k
izboljSanju kakovosti zivljenja
ranljivih skupin, temvec tudi k
vecji solidarnosti, povezanosti
in okoljski odgovornosti v
celotni lokalni skupnosti.




Skozi prostovoljno delo Clovek spoznava vrednost nesebicnosti in se
uCi spoStovanja, potrpezljivosti in hvaleznosti. Pogosto prostovoljci
povedo, da prav s pomocjo drugim najdejo sebe - svojo moc, smisel
in notranji mir.
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Poseben pomen ima tudi sekundarna izmenjava materiala na terenu, ki jo
izvajajo nasi terenski prostovoljci. Njihovo delo je izjemno pomembno za
preprecCevanje Skode in zmanjSevanje tveganj na terenu, saj skrbijo za
razdeljevanje sterilnega materiala, zbiranje uporabljenega materiala ter
osvescanje o varnejsih praksah. S svojim delom prostovoljci na terenu
ohranjajo neposreden stik s skupnostjo, nudijo podporo in razumevanje
ljudem v stiski ter s tem prispevajo k varnejSemu in bolj povezanemu
okolju.




V drustvu so se nam pridruzili tudi zunanji prostovoljci, ki s svojo
energijo, casom in znanjem bogatijo nasSe aktivnosti in Sirijo duh
prostovoljstva zunaj nasega kroga uporabnikov.

Posebej se Zelimo zahvaliti prostovoljcu Nemanji Savkovicu, ki je z
izjemno mero dobrosr¢nosti organiziral piknik ter doniral veliko hrane,
klopi, zar z gorilnikom in druge materialne potrebscine.

Podpora in sr¢nost nasih prostovoljcev so lep primer, kako lahko
posamezniki s svojimi dejanji pomembno prispevajo k skupnemu
dobremu ter okrepi obcCutek solidarnosti v skupnosti.

IAVARENIN B2
DOSTOPENSPLAV e
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Andreja Vrcko, strok. vodja, Drustvo Svit Koper

SRCNA VEZ MED TEORIJO IN PRAKSO:
SODELOVANJE DRUSTVA SVIT KOPER S
FAKULTETO ZA SOCIALNO DELO LJUBLJANA

Z globokim zavedanjem, da je socialno delo poklic srca in uma, DruStvo
SVIT Koper ze vrsto let goji izjemno plodno sodelovanje s Fakulteto za
socialno delo Univerze v Ljubljani (FSD) na podrocju Studijske prakse. To
partnerstvo ni le formalnost, temvecC neprecenljiva priloznost za prenos
teoretiCnega znanja v resniCne Zivljenjske situacije.

Vsako leto nasemu kolektivu na ta nacin pridruzimo enega Studenta z
razlicnih letnikov Studija. Sodelovanje poteka v tesni koordinaciji s
predavateljem Markom Mesecem, vodjo Centra za prakticni Studij na
FSD, ki je kljucna oseba za strokovno podporo praktikantom s strani
fakultete.

Za bodoce mlade strokovnjake je ta praksa neprecenljiva. V Drustvu SVIT
Koper pridobijo dragoceno znanje in izkuSnje neposredno iz podrocja
zasvojenosti. To je specificno in zahtevno podrocje, ki od socialnih
delavcev zahteva posebno obcutljivost, eticnost in strokovno
usposobljenost.

Kot  strokovna vodja  druStva
Studentom nudim aktivho oporo,
mentorstvo in prenos praktiCnega
znanja. Vsekakor pa celotna ekipa
Drustva SVIT Koper, polna izkuSenj in
empatije spremlja Studenta na praksi.
Vstop v poklicni svet je lahko izziv,
zato jim stojimo ob strani pri
vsakdanjih nalogah, intervencijah in
refleksiji lastnega dela. S tem dobijo
ne le formalno izkusnjo, temvec tudi
mocCno popotnico - nabor vescin,
eticnih nacel in osebne moci, ki so
kljucni za njihovo nadaljnjo pot.
Verjamemo, da na ta nacin
soustvarjamo bolj strokovno in
socutno prihodnost na podrocju
socialnega dela.




EKIPA DRUSTVA SVIT KOPER:
SKUPAJ ZA BOLJSI DANES

Za vsakim uspehom, vsako prelomnico in vsakim zarkom upanja v
nasi skupnosti stoji neprecenljiva ekipa - zaposleni. So tisti, ki vsak
dan vnasajo neizmerno energijo, bogato strokovno znanje in toplino
srca v delo z ranljivimi skupinami.

Poslanstvo gradijo na brezpogojnem sprejemanju in globokem
zavedanju enakopravnosti vsakega posameznika. Zaposleni
ustvarjajo varno, spodbudno in vkljuCujocCe okolje, kjer se uporabniki
pocutijo cenjene, sliSane in spostovane. V tem pristnem okolju, kjer
ni prostora za predsodke, posamezniki zmorejo razvijati kljucne
socialne vescine, pridobivati delovne navade in krepiti obCutek
pripadnosti in vkljucenosti.

Delo ekipe se odraza v strokovnem delu ter skrbno nacrtovani
organizaciji dnevnih aktivnosti, delavnic in druzabnih dogodkov, ki
krepijo medsebojno podporo in solidarnost. Hkrati s cloveskim
dotikom zagotavljajo tudi urejenost in prijetno vzdusje tako v
prostorih dnevnega centra kot na terenu. Cut za ljudi je tista rdeca
nit, ki prepleta vsako dejavnost in omogoca krepiti pristno
povezanost med ljudmi.

"Svitovke" so e BT il
resniéno srce A bt T
drustva.

Z neomajno
predanostjo in
socutjem vsaka

¢lanica prispeva
k oblikovanju
bolj povezane,
socutne in
vkljuéujoce
skupnosti,

v kateri je
prostor za vse in
kjer je vsakdo
lahko,
to kar je.
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Martina Tezak, soc. del., JZ Socio Celje

P—

TERENSKO DELO Z ODVISNIKI OD PREPOVEDANIH DROG-
PREDSTAVITEV PROGRAMA

e 9 JAVNEGA ZAVODA SOCIO CELJE
<) Program »Terensko delo z odvisniki od prepovedanih
Y drog«, ki ga izvajamo v Javnem zavodu Socio, sodi v

skupino nizkopraznih programov in predstavlja enega

najpomembnejsih programov zmanjSevanja Skode pri osebah, ki uzivajo
prepovedane substance. Ustanoviteljica Javnega zavoda Socio je Mestna
obcina Celje.

Program je dostopen uporabnikom drog, osebam, ki so posredno prizadete
zaradi pojava drog (svojci, prijatelji) in javnosti, ki zeli biti informirana o
stanju na podrocCju drog in zasvojenih ter zeli aktivho prispevati k
zmanjSanju socialne izkljuCenosti in diskriminaciji zasvojenih s
prepovedanimi drogami.

Uzivalci drog so ena izmed najbolj rizicnih skupin druzbene populacije, saj
ima uzivanje drog Stevilne Skodljive telesne (posSkodbe tkiv in organov,
okuzbe, bolezni, predoziranja, tvegana spolnost, dvojne diagnoze,
komorbidnost), duSevne (psihoze, paranoje, shizofrenija, depresija,
samomori,...) in druzbene posledice (kriminalna dejanja, zaporne kazni,
dolgotrajno prejemanje denarnih prejemkov, odsotnost iz trga delovne
sile).

Ob uzivanju drog so prizadeti tudi bliznji (svojci, partneriji, prijatelji), ki se
soocajo s stiskami zaradi vedenja bliznjega, ki se odloca za Zivljenje z drogo,
kot Cisto osebnimi stiskami, obCutki krivde, poraza, sramu, stigme, ker je
njihov bliznji uzivalec prepovedanih drog; ter prav tako iS¢ejo pomoc.

V programu sva zaposlena dva strokovna delavca s strokovnim izpitom iz
socialnega varstva, z nama pa sodeluje tudi diplomirana medicinska sestra,
ki je zaposlena v Zdravstvenem domu Celje.

Veliko sluzb nima prilagojenih storitev za nasSe uporabnike oziroma jih
pogojuje, zato potrebujejo veliko podpore za prevzemanje odgovornosti za
svoj nacin Zivljenja in spodbude pri reSevanju/izboljSevanju situacij. Na$
program je mnogim prvi in edini vir informacij, svetovanja, motiviranja,
zmanjSevanja Skode, reSevanja prakticnih tezav, zagovorniStva, obenem pa
spodbuda, da si uporabniki med seboj pomagajo in Sirijo informacije tudi
naprej (vrstniSka edukacija); ker delamo v lokalnem okolju, pa ob tem
nevsiljivo vstopamo v stik tudi z lokalnimi skupnostmi in prebivalci obcin
(preventiva, osvescanje).

Z ozaveSCanjem uporabnikov, da uporabljajo manj tvegana vedenja, zelimo
prepreciti ali znatno zmanjSamo nevarnost Sirjenja okuzb tako med samimi
uporabniki kot v SirSi skupnosti in na tak nacin skupno prispevamo k
varovanju zdravja.




Pomembno je poudariti, da nasS program ne zahteva vstopnih
pogojev, vkljuCitev vanj je prostovoljna, uporabnikom je omogocena
lastna izbira urejanja, naSe pomocCi ne pogojujemo z zahtevo po
abstinenci. Uporabnikom je zagotovljena anonimnost, saj se vodi le
Sifrirana evidenca, vse storitve so brezplacne.

Za izvajanje terenskega dela uporabljamo posebej prirejeno vozilo,
mobilno enoto, kuplijeno s strani Ministrstva za zdravje in
sofinancirano iz Evropskega sklada za regionalni razvoj.

Mobilna enota je opremljena kot del svetovalne pisarne (informiranje,
svetovanje, racunalnik, tiskalnik, informativne brosSure,..) in
ambulantni del (prostor za shranjevanje in razdeljevanje sanitetnega
materiala, sterilnih igel /brizg, kontejner za vracanje rabljenih igel,
deljenje hrane...).

Prednost takega pristopa in nacina dela sta v tem, da se aktivnost
izvaja v okolju, kjer se uporabniki zadrzujejo in Zivijo ter da imajo nase
storitve na voljo tukaj in zdaj. S terenskim vozilom mi pristopamo k
uporabnikom in ne obratno, kar omogoca nevsiljivo vkljuCevanje in
doseganje tudi tistih uporabnikov, ki niso v stiku z drugimi
ustanovami oz. programi pomoci. S tem pridobivamo realen vpogled
v njihovo vsakdanje zivljenje, problematiko ter dogajanje na sceni
drog.

Program se izvaja na razlicnih lokacijah vse delovne dni v tednu.
Uporabniki so z lokacijami seznanjeni, ker so le te njihove tocke
srecevanja in zadrzevanja.

V letu 2025 obiskujemo sledece obcine, ki so obicajno tudi
sofinancerji programa: MO Celje, Dobrna, Gornji Grad, Lasko,
Mozirje, PodcCetrtek, Rogaska Slatina, Slovenske Konjice, Sentjur,
Smarje pri Jel$ah, Store, MO Velenje ( sicer letos ni sofinancer, a
zaradi uporabmkov prlhajamo enkrat na teden k njim), Vojnik, Zrece,
Zalec.

Za uporabnike smo med
delovnim casom dosegljivi tudi
na sluzbenem telefonu, s
pomocjo katerega dogovarjamo
lokacije in izvajamo tudi naSe
storitve (informiranje,
svetovanje).

Program deluje od leta 2007. V
vsem tem casu je bilo vanj
vkljuCenih vec kot 600 razli¢nih
oseb iz nase regije.




Tina Pegan, strok. sodel., Drustvo Svit Koper

INTERVJU S PSTHOLOGO

GRAM

Marca 2025 sem se v Centru mladih Koper udelezila projekcije
dokumentarnega filma 'Gram srca’ (reziser: Jan Cvitkovic), ki s pretresljivo
neposrednostjo razgalja Zivljenje odvisnikov v Ljubljani.

Dogodek je zaokrozil pogovor s psihologom Iztokom Speticem, ki je odprl
bistvena vprasanja o empatiji, druzbeni vlogi in osebnih mejah v odnosu
do odvisnosti.

“Ogled filma me je mocno ganil, saj realno prikazuje stiske ljudi, ki jih
pogosto spregledamo. Ogledala sem si ga v druzbi psihologa in
psihoterapevta Iztoka Spetica, s Raterim sem se po projekciji tudi
pogovarjala. Pogovor o videnem me je spodbudil, da sem z njim opravila
krajsi intervju. Gospod Spetic je z veseljem delil svoje razmisljanje o filmu
in tematiki odvisnosti, zato njegove misli z veseljem delim tudi z vami.”, je

zapisala Tina Pegan. o }
k
1. Kaksni so tvoji vtisi o // E !L 1”\\

Prvi vtis je bil v skladu s pricakovanji - predvideval sem, da bo film precej
neposreden in bo izzval mocCne odzive. SooCa nas s tezavami, ki jih druzba
pogosto potiska na rob in se z njimi redko sooca v vsakdanjem zivljenju. V filmu
so intervjuji zelo iskreni in neposredni - jasno se vidi, kako Zivijo ljudje, zasvojeni
s prepovedanimi drogami, ter s kakSnimi stiskami se srecujejo. Film gotovo
sprozi tudi obcutek odgovornosti ali celo krivde - vsaj pri meni je bilo tako, saj
pogosto raje zapremo oci pred taksnimi situacijami.

2. Recimo, knjiga “Mi, otroci s postaje

letih, je v meni sprozila Zeljo po tem, da

da tudi ta film pri kom sprozi tako reakc

Pri filmu oziroma knjigi “Mi, otroci s postaje ZOO je identifikacija lazja, saj gre za
bolj strukturirano zgodbo, ki lahko pri mladih vzbudi radovednost glede
prepovedanih drog. Najstnistvo je obdobje, ko mladi raziskujejo meje, film pa
prav to prikazuje - zeljo po njihovem prestopanju. V ozadju je tudi vpliv
subkulture rocka in vsega, kar je z njo povezano, kar lahko dodatno pritegne.
Film »Gram srca« pa je teh elementov ociScen - deluje veliko bolj zadrzano in
realno. Zgodbe zasvojenih so prikazane surovo, brez olepSevanja. Poleg tega so
bili zasvojeni v filmu starejSi kot v zgodbi “Mi, otroci s postaje ZOO”, iz filma pa
jasno izhaja, kako se zasvojenost z leti poglablja in vodi v vedno hujSe posledice.
Zaradi tega se je z liki tezje poistovetiti.



3. Ali mislis, da je smotrno filme, kot je Gram srca, predvajati tudi mlajSim
generacijam?

Menim, da je vredno taksne filme pokazati tudi najstnikom. Pred leti so
me na primer povabili na srednjo Solo v Trstu, kjer so dijaki zeleli
pogledati film “Mi, otroci s postaje ZOO" Ravnateljica je temu
nasprotovala, saj so se bali ravno tega ucinka - da bi film pri dijakih
vzbudil zanimanje za heroin. Skupaj z drugimi profesorji sem predlagal, da
ogled vendarle omogocimo, Ce dijaki sami izrazajo zanimanje, saj bi si film
verjetno ogledali tudi brez dovoljenja. Klju¢no pa je, da po ogledu sledi
konstruktiven pogovor, s katerim se usmerja razmisljanje in spodbuja
kriticCen odnos do videnega. Tako smo tudi storili - in izkuSnja je bila
dobra. Taksni filmi lahko moc¢no ucinkujejo, vendar je bistveno, da o njih
odprto, spostljivo in vodeno razpravljamo.

4. Vem, da ni vse ¢rno-belo, ampak ali mislis, da taki surovi dokumentarni
filmi med gledalci vzbujajo veC empatije do ljudi, zasvojenih s
prepovedanimi drogami, ali povzrocajo se vecjo stigmatizacijo?

V primeru filma »Gram srca« je reziser Jan Cvitkovi¢ znal nekaj izredno
surovega prikazati na nacin, ki je v gledalcih spodbudil empatijo. Stevilni
dokumentarni filmi, povezani z zasvojenostjo, danes pri gledalcih pogosto
sprozijo obrambne mehanizme - najpogosteje projekcijo. Gledalec se tako
od teme zasvojenosti oddalji in se preprica, da z njo nima ni¢ skupnega:
»Jaz nisem tak, jaz tega ne bi nikoli storil, pred takim zivljenjem sem
varen.« Prav na ta nacin pogosto prihaja do stigmatizacije.

Film »Gram srca« pa zelo jasno pokaze, da so bili vsi ti ljudje nekoc
povsem obicajni otroci, ki so ziveli v okolju, ki jih ni »nahranilo«, ni jih
sliSalo ali videlo. Heroin denimo zelo hitro povzroci zasvojenost, zato se
ob ogledu filma lahko zavedamo, da bi se nekaj podobnega lahko zgodilo
tudi nam ali komu v nasi blizini.




5. Reziser Jan CvitkoviC je v intervjujih omenil, da je bilo »magicno
vprasanje« to, kaj je bil njihov prvi spomin iz otroStva, ki se je porodilo
povsem spontano. Zakaj so ravno vprasanja o otrostvu, spominih in sanjah
sprozila tako odprtost pri ljudeh, zasvojenih s prepovedanimi drogami, v
filmu?

Po mojem mnenju je reziser obcutljive narave in Ceprav je bilo vprasanje
ustvarjeno spontano, najverjetneje izhaja iz njegovih osebnih izkuSen;.
Ravno to »magicno vprasanje« je spremenilo tudi odnos gledalcev do filma
- poleg tega, da sliSimo, kaksne so bile sanje teh otrok, lahko tega otroka
povezemo z odraslo osebo in se zavedamo, da so bili tudi oni nekoc
povsem obicCajni otroci, kot mi. Na ta nacin zasvojena oseba postane za
gledalca clovek s svojo zgodbo, ne le nekdo, ki je zasvojen. Ustvari se
empatija do tistih, ki so bili nekoC povsem obicajni otroci, a so bili skozi
odrasCanje soocCeni s travmami ter so v nekem trenutku poskusSali z
heroinom ublaziti neznosno Custveno stisko, ki so jo dozivljali - seveda pa
s tem tezav niso odpravili.

6. Bi lahko rekli, da so se ljudje, zasvojeni s prepovedanimi drogami, v filmu
razgovorili tudi zato, ker jih je nekdo sploh pripravljen poslusati in sliSati
njihovo zgodbo?

Vsekakor so jih poslusali. Kljucnega pomena pa so bila tudi zastavljena
vprasanja, ki bi jih pravzaprav lahko postavili komurkoli. Zelo pomemben je
bil tudi pristen odnos osebe, ki je vprasanja postavljala, saj vprasani
zacutijo, da nekoga njihova zgodba resniCno zanima in da si prizadeva
razumeti njihovo izkusnjo.

7. Ce je razlog za zasvojenost s heroinom travmati¢no otro§tvo, zakaj
nekateri tej drogi podlezejo, drugi — s prav tako travmati¢nim otrostvom -
pa ne?

Na splosno v razlicne oblike zasvojenosti po navadi zapadejo osebe, ki so
po naravi predvsem zelo obcutljive. V¢asih se zgodi, da obcutljive osebe s
travmaticnimi izkuSnjami najdejo ali se naveZejo na nekoga - znotraj
druzine ali institucije - ki jih poslusa in vidi. To absolutno pripomore k
temu, da lazje prebrodijo tezave ali si vsaj ustvarijo bolj celovito identiteto.
Pogosto pa prav odsotnost ali omejenost taksnega »zrcaljenja« obcutljive in
ranjene osebe pripelje do tezje oblike zasvojenosti. Njihova identiteta se
razbije, kar povzroca globoko zalost in anksioznost. Velikokrat pa je stvar
tudi nakljuja - na primer, Ce v trenutku, ko potrebujemo toplino,
razumevanje in sprejemanje, srecamo napacno osebo, ki nam ponudi nekaj
drugega, recimo heroin, ki nam vse to navidezno da, se stvari hitro
zapletejo.



8. Zakaj nekdo poseze ravno po heroinu kot opiatu in ne po kaki drugi drogi
z drugacnimi ucinki?

Pogosto je to povezano s kemicnim vidikom in reakcijami v mozganih.
Opioidi, kot je heroin, so molekule, ki povzrocijo takojSnje in izjemno mocne
obcutke uzitka. Seveda si zasvojeni pozneje Zelijo ta obCutek znova dozZiveti
in se zato vedno znova zadenejo, kar neizogibno vodi v zasvojenost. Ce
pogledamo zgodovino, vidimo, da je bil heroin sprva sintetiziran v
farmacevtskem podjetju Bayer - molekulo so ustvarili v prepricanju, da
bodo z njo zdravili zasvojenost od morfija. Morfij in kokain sta bila sprva
predstavljena kot substanci s pozitivnimi ucinki, pozneje pa so spoznali, da
obe vodita v globoko zasvojenost. Tako so nehote ustvarili Se mocnejSo
molekulo.

Uporaba heroina je torej povezana tudi z doloCenimi kulturnimi in
druzbenimi dejavniki. Nekaj podobnega velja za metadon. Obstajajo tudi
raziskave, ki kazejo, kako okolje vpliva na potrebo zasvojenih oseb po
doloceni drogi oziroma kolicini le-te.

Na primer: miSke, ki so med eksperimentom zivele v stimulativhem okolju,
kjer so imele poleg droge tudi druge zanimivosti, so se pogosto odlocile, da
droge ne bodo uzivale, in so bile manj zasvojene kot tiste, ki niso imele
raznolikih moznosti. Enako velja pri Cloveku - Ce ima zasvojena oseba na
voljo vecC poti, kako se izkopati iz zasvojenosti, je vecja verjetnost, da bo pri
tem uspesSna. Po mojem mnenju pa resevanje zasvojenosti z nadomestnimi
molekulami ni pravo zdravljenje.

9. Film »Gram srca« je bil posnet v Ljubljani, torej v urbanem okolju. Kaj
menis, kako je z zasvojenostjo od heroina na podezelju?

Logicno je, da je v manjSih naseljih povezanost med prebivalci bistveno
mocnejsa, kar lahko deluje terapevtsko. Ce se vrnemo k otrokom, ki niso bili
delezni topline in soCutja s strani starSev, lahko reCem, da obstaja velika
verjetnost, da bodo tega delezni od drugih ljudi, ¢e zivijo v manjSih in
povezanih skupnostih. Ze sam ambient lahko do dolo¢ene mere zapolni te
»luknje«.

Res pa je, da v tesno povezanih skupnostih pogosto prihaja tudi do vecje
stigmatizacije, zato se zasvojeni, ki se znajdejo zunaj »okvirjev normalnega,
pogosto odselijo in poiscejo druzbo, kjer so sprejeti. Urbano okolje je v tem
pogledu bolj prijazno, saj dopusca vec individualizma in anonimnosti, kar
omogoca oblikovanje alternativnih skupin. Seveda pa tudi v takih okoljih
obstajajo zasvojenosti - le da so morda druzbeno bolj sprejemljive, kot je na
primer alkohol, ki prav tako vodi v hudo zasvojenost ter posledicno v
socialno in psihi¢no stisko.




ZAHVALA

Zahvaljujemo se vsem financerjem,
donatorjem, posameznikom in zaposlenim za
njihovo neprecenljivo podporo, predanost in

srcnost.
Vasa pomoc¢ pomeni vec, kot lahko izrazijo
besede — hvalezni smo, da nas prepoznate,
poslusate in nam stojite ob strani.

Vasa podpora je temelj nasega delovanja;

brez vas nasega drustva ne bi bilo v danasnji
obliki.

Vsak vas prispevek pomembno prispeva k razvoju
in kakovostni izvedbi nasih programov.

NASI FINANCERJI V LETU 2025:

MINISTRSTVO ZA DELO,

MINISTRSTVO ZA g0 CIALNE ZADEVE IN FIHO
ZDRAVIJE ENAKE MOZNOSTI
w REPUBLIKA SLOVENI)A
= MINISTRSTVO ZA ZDRAV)E REPUBLIKA SLOVENIA
= MINISTRSTVO ZA DELO, DRUiINq.
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI
OBCINA PIRAN OBCINA ANKARAN OBCINA KOPER

,Li')ﬂ"-c:

OBCINA PIRAN Ob¢ina Ankaran
COMUNE DI PIRANO Comune di Ancarano

IN DONATORJI:
e BENSART
e AGRARIA KOPER

¢ PEKARNA EUROPA « BIROKOP D.0.0.

o SLASCICARNA KLASIKA e LUKA KOPER

e FAST FOOD MAGIC
e LIDL

e DODO PICA KOPER o NEMANJA SAVKOVIC



KAKO MAJHEN PRISPEVEK LAHKO
USTVARI VELIK NASMEH?

Donacija je lepa gesta, zato lahko donirate
tudi vi, in sicer:

® Donacija 1% dohodnine

(veC informacij na nasi spletni strani):
www.svit-kp.org /obrazec-za-donacijo

ali
@ davCna uprava; www.edavki.durs.si

@ preko nasega TRR racuna:
SI56 1010 0003 5493 750 odprt pri intesa Sanpaolo bank

@ osebno (zivila, oblacila, obutev, odeje, sotor, ipd...)




“Vsak ¢lovek bije svojo bitko o kateri ne
vemo nicesar, zato bodimo prijazni.
Vedno.”

ZELIS V PRIHODNJEM LETU
PRISPEVATI K VSEBINI CASOPISA?

A
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NAPISI CLANEK IN NAM GA
POSLII NA:

drsvit@gmail.com

Sledi nam:

Izdajatelj. Ekipa DrusStva Svit Koper Oblikovala: Gordana Ovc¢ina




